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Bei immer mehr Menschen sabotiert
das Abwehrsystem die Gesundheit.

Aber jetzt gibt es Hoffnung: In der Forschung
tut sich gerade unheimlich viel. Ein
spannendes Interview mit dem renommierten
Immunologen Prof. Dieter Kabelitz
Interview: Barbara Sonnentag. lllustration: Céleste Wallaert

nser Immunsystem ist ein biologisches tun? Das wollten wir vom Immunologen
U Meisterwerk: Tag und Nacht bekiampft ~ Professor Dieter Kabelitz von der Universitit

es Eindringlinge wie Viren und Bak- Kiel wissen.
terien oder Krebszellen, damit wir gesund
bleiben. Doch bei immer mehr Menschen

wendet sich das Immunsystes plotzlich gegen

den eigenen Kérper. Bereits jetzt leiden
rund fiinf Millionen Menschen in Deutsch-
land an einer Autoimmunerkrankung wie
multipler Sklerose oder der Schilddriisenent-
ziindung Hashimoto. Und selbst so hau-
fige Krankheiten wie Rheuma, Zéliakie oder
. Diabetes Typ 1 gehen auf eine Fehlfunk-
tion des Immunsystems zuriick (s. S. 89). Was
steckt dahinter und was kénnen Betroffene

Ja, tatsichlich. Wir gehen davon aus, dass der
moderne Lebensstil und Umweltfaktoren die
Entstehung von Autoimmunerkrankungen
fordern konnten. Vor 100 Jahren kannten wir
etwa die chronisch-entziindliche Darmkrank-
heit Morbus Crohn iiberhaupt nicht. Davon
abgesehen sind die Mdglichkeiten zur Diagno-
se solcher Krankheiten aber natiirlich auch

viel besser als noch vor ein paar Jahren. »

1972009 freundin 87




GESUNDHEIT

lch wundere
mich -
eigentlich,
dass nicht
jeder eine

Autoimmun-

erkrankung
entwickelt
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Welchmacher im Plasuk wu‘kcn hormon—
ahnlich und werden verdichtigt, das Risiko fiir
die Schilddriisenerkrankung Hashimoto zu
erhéhen. Und manche Zusitze in Kosmetika
kénnten bei empfindlichen Personen Aller-
gien und systemischen Lupus fordern, bei dem
sich der Korper gegen verschiedene Organe
richtet. Zudem weiff man, dass Menschen, die
am Arbeitsplatz mit Minerall und Silikon-

staub in Berithrung kommen, ein hoheres Risi-

ko fiir Rheuma haben.

Was ist falsch an unserem Lebensstil?

Wir verbrmgen zu viel Zeit in geschlossenen
Riumen. Es wird immer deutlicher, dass
Vitamin-D-Mangel infolge von zu wenig Son-
nenlicht das Risiko fiir bestimmte Autoim-
munerkrankungen erhéhen kann. Vitamin D
ist ein Schliisselhormon fiir das Immunsys-
tem. Studien deuten darauf hin, dass Men-
schen mit einem hohen Vitamin-D-Spiegel in
der Kindheit spiter seltener unter MS, also
multipler Sklerose, leiden

Welche Rolle spielt unsere Ernéhrung?

Eine sehr grofle: In Japan hat sich die Zahl
MS-kranker Frauen seit den 80er-Jahren
versechsfacht. Forscher der Universitit Tokio
glauben, dass dafiir die westliche Erndhrung
verantwortlich ist, die dort Einzug gehalten
hat. Was wir essen, wirkt sich direkt auf

die Zusammensetzung der Bakterien im Darm
aus, wo ein Grofiteil unserer Immunzellen
sitzt. Dieses sogenannte Mikrobiom ist fiir
die Funktion des Immunsystems extrem
wichtig. So produzieren bestimmte Darmbak-
terien Nihrstoffe, die die Abwehrzellen
brauchen. Um sie zu stirken, sollte man viele
ballaststoffreiche Vollkornprodukte und
Kartoffeln, Obst, Gemiise und milchsaure Pro-
dukte wie Joghurt oder Sauerkraut essen.
Das Mikrobiom ist aktuell eines der span-
nendsten Forschungsgebiete. In wenigen
Jahren kénnten aufgrund der Studienergeb-
nisse ganz neue Theraplen entstehen

Die Gene beeinflussen das Erkrankungsrisiko
zweifellos, In manchen Familien kommen

Autoimmunerkrankungen durchaus gehiuft
vor. Es gibt jedoch nicht ein einziges Gen, das
fiir eine Autoimmunerkrankung ursiachlich

ist. Es sind vielmehr verschiedene Gene, die
in éiper entsprechenden Kombination die
Anfilligkeit dafiir erhéhen.

es Immuns
Weder noch Sle haben eines, das mcht per-
fekt funktioniert. Unser Immunsystem ist
duflerst komplex und besteht aus vielen ver-
schiedenen Zellen, die alle eine spezielle
Aufgabe haben. Méchte man verstehen, wie
Autoimmunerkrankungen entstehen, muss

‘man sich die sogenannten T-Lymphozyten

niher betrachten. Die weiflen Blutkérperchen
lernen in der Thymusdriise, korperfremde
Eiweifle anzugreifen und gegeniiber kérperei-
genen Zellen tolerant zu werden. Leider
funktioniert das nie hundertprozentig, es ge-
langen immer auch T-Lymphozyten ins
Blut, die das eigene Gewebe angreifen kénnen.
Um das zu verhindern, gibt €s einen zweiten
Mechanismus, die sogenannten regulato-
rischen T-Zellen, welche die autoaggressiven
Zellen unschidlich machen. Bei Autoim-
munerkrankungen funktioniert dieser Mecha-
nismus nicht richtig und die Zellen kén-
nen im Korper groﬁen Schaden anrichten.

2 Folgen hat da
Es konnen sich Zellen bllden, die sich gegen
den ganzen Kérper richten und iiberall
Beschwerden verursachen, wie bei Rheuma
oder Lupus. Bei Rheuma attackieren sie
die Gelenke und entziinden sie, bei Lupus grei-
fen sie die Haut und innere Organe an. An-
dere Zellen richten sich dagegen nur gegen ein
bestimmtes Organ. Beim Diabetes Typ 1
zerstOren die Antikérper und T-Zellen so die
Zellen in der Bauchspeicheldriise, sodass sie
kein Insulin mehr produzieren kann. Und bei
der Schilddriisenetkrankung Morbus Ba-

-sedow binden sich die Antikorper an Schild-

driisenzellen und stimulieren sie. Eine
Schllddrusenuberfunknon ist dann die Folge

Autoimmuner-

I lhaft...
Das tauscht ich ﬁnde, wir wissen mittlerweile
schon unglaublich viel dariiber. Das Immun-
system ist aber nun einmal hochkomplex, es




kann schidliche Zellen als Feinde erkennen
und bleibt dem eigenen Kérper gegeniiber nor-
malerweise friedlich. Das ist faszinierend, als
Immunologe wundere ich mich eigentlich, dass
nicht jeder eine Autoimmunerkrankung
entwickelt. Die moderne Immunologie ist aber
noch eine recht junge Wissenschaft, es gibt
sic erst seit 70 Jahren. Die ersten 40 Jahre ha-
ben wir gelernt, wie das Immunsystem funk-
tioniert. Darauf bauen wir jetzt die Therapien
auf. Es wird derzeit sehr viel geforscht. In den
nichsten Jahren werden viele neue Arzneien
auf den Markt kommen, die bei Autoimmun-
erkrankungen emgesetzt werden kormen

i glich bz ]

Kann man sie
Immunologen traumen davon, dass sie das
Immunsystem irgendwann mithilfe von
Medikamenten so regulieren kénnen, dass es

sich zwar nicht mehr gegen sich selbst rich-
tet, aber weiterhin alle Eindringlinge und
Tumorzellen beseitigt. Davon sind wir jedoch
noch weit entfernt. Es wird aber bereits ver-
sucht, regulatorische T-Zellen kiinstlich herzu-
stellen, welche die autoaggressiven Zellen
unschédlich machen. Im Tiermodell funktio-
niert das tatsdchlich schon, aber es ist noch
ein weiter Weg, bis die Technik bei Menschen
zum Einsatz kommen kann. Es gibt aller-
dings schon heute einen Eingriff fiir schwer
kranke Patienten, die Immunreset-Therapie,
durch die manche vollstindig geheilt wurden.
Sle ist aber lebensgefahrhch

2j der Therapie?

Wle be1 einer Leukidmiebehandlung filtern
die Arzte erst Stammzellen aus dem Blut, bevor
sie das komplette Immunsystem mit einer

DIE HAUFIGSTEN AUTOIMMUNERKRANKUNGEN

Rheumatoide Arthritis
Bei ihr entzilndet sich die Innenhaut
anke, die in der Folge schmer-
zen, anschwellen und oft gerad
morgens steif sind. Um die Z
des Gelenks zu vermeiden, ist eine
moglichst frithe Behandlung beim
Rheumatologen extremn wichtig.
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1t aller Menschen mit
snproblemen leiden an
i richten sich
'r.Iuic-muu J||

'.'m!i;‘;

miicle 'lnnl nimmt zu. Hormontabletten

Diabetes Typ 1

t vor, wenn T-Zellen und Anti

ller in der l"u.uucl‘lf-:pfﬁ:i:'h:-ldi'l"h
tdren, In der Folge i(:=|'||'|

das ( Jrgan \uf“nu;m‘ O
ins IIIIII mehr ]si\,)fel,lf_lt'.
auszugleicl miissen sich

etroffene das Hormon spritzen,

n UIIIHci‘ L!:‘.l b=
Hormone an, wodurch eine

e o gt kb

Uherfunktion entwickelt.

gleichen das Defizit dann aus.

Morbus Basedow

Bei Morbus Basedow p

jenteil: Antikbrper rege
hilddriise die Produktion der

KA Sad
Man wira

innerlich unruhig und nimmt

Multiple Sklerose (MS)
Bei der chronisch-entziindlichen
Krankheit g.'greii‘i. der Kfar er c-n S N er-

imungen,
n, bemerk
itt anfangs l.é’zufi_q in
Durch neuartige Medi-
ann man die Zahl.der
Schiibe reduzieren und das F
schreiten der Krankheit verzo

Medikamente kénnen dann helfen

i!Ir 'x\.l':l_!!.)\.f.FC,l:n, )
kénnen die Entziindung lindern.

oder eine Operation,

Morbus Crohn
: Erkrankung, bei der der
lmn uu 2r !‘!unnnmun

hlkrdmpfe,
en. Arzneien

Systemn

Zollakle
ankung reagiert
m auf Gluten und

Gluten S_.|_h;l.|.4.|. Der

sich und die

Darmzotten flachen ab. Was hilft?

Das konsequente Meiden von Gluten,

Psoriasis
pper iflechte
jene \(.l‘l-"l in
t In der
ilbar i(.} \,'\f!..li.‘-f_.' Schup-
n Hautbereichen.
y d@ulerlichen und

innerlichen Therapien kbnnen
lie Symptome gelindert werden.

scher Lupus (SLE)

Kranlk |1-‘I1II(|I1 n‘lr il

rétlich-schuppigen
Stellen, die oft de
sind ('4.::-3. imG
troffene deshalb meiden.
Symptome helfen Kortiso
oder Immunsuppressiva.

Sonne ausgesetzt
ht). UV-Strahlung




GESUNDHEIT

Gehen Sie in
die Sonne.
Vitamin D
ist fUr das

Funktionieren

unserer
Abwehr
wichtig

Chemotherapie zerstéren. Damit werden
auch die Gedichtniszellen vernichtet, die die
krank machenden Antikérper produzieren.
Anschlieffend werden die Stammzellen, aus
denen sich neue Immunzellen entwickeln,
wieder injiziert. Der Patient hat in der Zeit
keinerlei Abwehrsystem, jeder Keim ist
potenziell lebensbedrohlich. Daher werden
auf diese Weise nur Patienten therapiert,

_denen kein Medikament hilft und bei denen

die Krankheit sehr schwer ausgeprigt ist.

Im Deutschen Rheuma-Forschungszentrum
in Berlin wurden bislang 22 Patienten so
behandelt. 60 bis 70 Prozent von ihnen wur-
den durch die Therapie geheilt, bei ande-

ren besserten sich die Symptome und drei
sind gestorben. Die Mortalititsrate sinkt
aber und llegt derzeit bei rund sechs Prozent.

1

ist nech die A

€ 2ute normalerweise?
Dle Therapxe ist mehrstufig. Zunschst wird
versucht, die Entziindung, die bei allen
Autoimmunerkrankungen auftritt, mithilfe
von Kortison oder Ibuprofen zu lindern.
Reicht das nicht, kommen sogenannte Biolo-
gicals zum Einsatz, die sehr teuer sind —
die Kassen itbernehmen aber die Kosten. Die
gentechnisch hergestellten Medikamente
hemmen beispielsweise die Aktivitit bestimm-
ter Entziindungsbotenstoffe oder Teile des

ahme. Wie

Immunsystems. Erste Mittel kamen vor

zehn Jahren auf den Markt und bedeuteten
einen Durchbruch bei der Therapie. Wir
konnen heute immer besser die Symptome der
Autéimmunerkrankungen behandeln und

ihr Fortschreiten aufhalten. Die Therapien hel-
fen vielen Patienten so effektiv, dass sie Jahre
und ]ahrzehnte gut leben konncn

eigt damit nicht die Gefahr, krank zu werden?
Das hangt natiirlich von der D051s der
Immunsuppressiva ab. In der Regel kann die
Therapie so eingestellt werden, dass das
erhohte Infektionsrisiko beherrschbar ist.
Trotzdem sollte wihrend der Therapie
regelmifig die Immunabwehr kontrolliert
werden. Falls Antikérper fehlen, kann

man sie dann auch kiinstlich ersetzen. Immer
wieder wurde auch diskutiert, ob durch
Biologicals das Krebsrisiko steigt. Das scheint

laut neuen Studlen aber n1cht der Fall zu sein.

Da das Immunsystem bel Autonmmunerkran-
kungen sowieso schon iiberaktiv ist, halte
ich eine Immunstimulation durch Priparate
nicht fiir sonderlich sinnvoll. Aufferdem
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nehmen wir iiber unsere Ernihrung in der
Regel genug Vitamin C, Zink und Selen auf,
die unsere Immunzellen brauchen, sodass
man sie nicht kiinstlich einnehmen muss.

Was kénnen Betroffene dann tun, um ihre Ge-

suna stdrlen?

Sie sollten vael Sonne tanken, damit die Haut
Vitamin D bilden kann. Bei Sonnenman-

gel kann auch die Einnahme des Stoffs ratsam
sein. Sehr hochdosiertes Vitamin D soll bei
MS-Patienten die Schiibe sogar seltener und
schwicher ausfallen lassen. Meiner Meinung
nach ist es fiir Empfehlungen aber noch zu
frith — doch auch auf diesem Gebiet gibt es
vielleicht bald neue Studienergebnisse. Allein
Lupus-Patienten sollten die Sonne meiden,
bel ihnen kann UV-Licht einen Schub auslésen.
lic i keiten,

och andere Mégl

chiibe zu re ¥
Bctroffenc sollten sich gegen alle empfohle-
nen Krankheiten impfen lassen — schwere
Virusinfektionen belasten das Immunsystem
50, dass sie einen Schub auslésen kénnen.

Das Gleiche gilt auch fiir zu viel Stress, ihn
sollte man moglichst reduzieren. Dabei

hilft viel Bewegung an der frischen Luft, sie
fordert ein gesundes Abwehrsystem zusitzlich.
Zudem ist eine vitamin-, spurenstoff- und
ballaststoffreiche Ernihrung essenziell, damit
die Darmbakterien mehr kurzkettige Fett-
sduren produzieren kénnen. Und nicht zuletzt
sollten Menschen mit einer Autoimmuner-
krankung keineswegs rauchen. Rauch kann
kérpereigene Antigene so verdndern, dass

sie eine Autoimmunreaktion auslosen. Ziga-
rettenrauch steigert das Risiko, Rheuma

zu bekommen, um das Doppelte und be-
schleunigt das Fortschreiten der Krankheit. &

PROF. DIETER KABELITZ

Der Immunologe ist Vorsitzender
der Deutschen Autoimmun-Stiftung
und leitete 19 Jahre das Institut fiir
Immunologie des Universitétsklini-

kums Schleswig-Holstein in Kiel, bis
erim April 2018 emeritiert wurde.
- Das Immunsystem lasst Kabelitz je-
- doch nicht los: ;Eigentlich bin ich
trotzdem noch jeden Tag im Labor.”
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